
日　時：平成26年7月19日（土） 
　　　　14時～ 開始　 15時 終了予定 
会　場：ハーモニー薬局２階 
参加費：無　料 
定　員：先着10名程度 
服　装：軽いストレッチ、体操ができる服装 
申込方法：お電話、メールもしくは直接リハビリ 
　　　　　スタッフにお申し込み下さい。 
　　　　　　【佐藤病院】TEL 028-633-9261 
　　　　　　　  　　Mail : info@sato-hosp.jp 
　　　　　　【ハーモニー薬局】 
　　　　　　　　　　　　TEL 028-639-5377 

　　　　　　　　　　　（担当）佐藤病院 理学療法士 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小原 裕次 

内　容：① 加齢によって起こる筋力低下の特徴 
　　　　② 運動習慣の効果 
　　　　③ 筋力を強化するための 
　　　　　運動・トレーニング方法の紹介 

第15回宇都宮健康セミナー 

中高年の筋力強化のための 
運動・トレーニング 


